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INTEGRATO
Via Martiri delle Foibe, 10 - 36040 Brendola (VI) - Tel 0444/409169

TABELLA DIETETICA MENU MENSILE INFANZIA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pesto di | Minestrone con ;
e " Passato di ;i
=l carote pasta e fagioli Risotto al Pasta all’olio
< . e verdura con
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i
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Olio Olio o
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) g, Pasta Minestra di PIATTO UNICO
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=Z|"° pett)‘ice e Uova pastina manzo Merluzzo alla
anca : i
<§t Pur Cavolfiore al Polpette di Polenta pizzaiola
= ur('a vapore ricotta e verdura Insalata Carote al vapore
7 Zu'cchme Olio Capuccio crudo Dolce Olio
trifolate Olio o
Olio -
Crema di PIATTO UNICO
verdura di REERERS L ne al forno
™ | Pastaal sugodi ) di verdura di asag r. . -
< stagione con . con carne di Minestra di riso
= pomodoro — stagione
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; Olio 0 Olio
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E o . Pure : Carote stufate
T Fagiolini in gratinato I Capuccio crudo aii
0 i nsalata
umido olio —— Olio -
Olio g

Le grammature sono quelle definite dalle “Linee di Indirizzo” della Regione Veneto sia per i pasti
normali che per i piatti unici che le merende.
Tutti i giorni a pranzo: pane fresco
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Merenda al mattino e al pomeriggio:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Mattino Frutta fresca e | Te, biscottie | Latte e biscotti | Yogurte Frutta fresca e

pane frutta frutta pane
Pomeriggio | Yogurt e fette Pane e crema | Frutta frescae | Panee Cracker e

biscottate di cacao pane marmellata succo di frutta

*Formaggio: stracchino, mozzarella, asiago, grana a rotazione

N.B.1 Il menu subira qualche variazione, nelle verdure e nella frutta, per garantire la stagionalita.
N.B.2 Lultimo venerdi del mese si festeggia il COMPLIMESE (tutti i compleanni che cadono nel
mese in corso), con un pezzetto di dolce dopo il pasto.
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