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INTEGRATO

MENU MENSILE NIDO LATTANTI 6-12 MESI
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Le grammature sono quelle definite dalle” Linee di indirizzo” della Regione Veneto.

Tuttii giorni a pranzo: pane fresco a pezzettini a seconda dell’eta per educare alla masticazio

Glutine dal settimo mese in poi.
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* Formaggio fresco morbido (no formaggini preconfezionati). ‘
#* A seconda dell’eta e delle indicazioni del pediatra. Dal 9° mese un tuorlo d’uovo ben cotto.

Pranzo (a seconda dell’eta del bambino e all’introduzione degli alimenti nella dieta) si segue la scaletta

sotto riportata) la tabella riporta la fase 1 come fac simile:

1) Brodo vegetale (verdure miste) con farine;

2) Passato di verdura con farine {utilizzo di verdure a rotazione e con abbinamenti diversi anche a
livello cromatico);

3) Passato diverdura con pastina micron;

4) Passato di verdura con pastina piccola;

5) Pasta asciutta in piccolo formato:

Merenda del mattino: Vengono alternate la frutta frullata e lo yogurt. Con 'aumentare dell’eta la frutta

frullata viene sostituita da frutta tagliata in modo molto sottile.
Merenda del pomeriggio: Vengono alternate pappetta di té e biscotti, yogurt, frutta frullata, frutta con

biscotto.

N.B. Il meni subira qualche variazione, nelle verdure e nella frutta, a seconda della stagione.
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