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SCUOLA DELL'INFANZIA E NIDO INTEGRATO

Via Martiri delle Foibe, 10 - 36040 Brendola (VI) - Tel 0444/409169

Sito: www.poloinfanzia.it - Email: segreteria@poloinfanzia.it

TABELLA DIETETICA MENU MENSILE NIDO 12-36 MESI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pesto di | Minestrone con )
. . Passato di )
= carote pasta e fagioli Risotto al Pasta all'olio
< o o verdura con
¥2t Straccetti di Bocconcini di pomodoro pastina Platessa alla
ollo alla salvia sc For jo* ) ) mugnaia
2| P ) : pe . ¢ ormaggio Pizza Margherita g ,
- Bieta e coste Zucchine e Fagiolini bolliti Carote julienne
L Insalata verde
17} cotte patate al vapore Olio - Olio
i
Olio Olio °
Brodo vegetale
gt' Pasta Minestra di PIATTO UNICO
con pasti , . S ‘
~ I B i e all’ortolana lenticchie con Bocconcinidi | Riso alle verdure
% Ha pet?e Icarne Uova pastina manzo Merluzzo alla.
<t bianca , ) .
S - Cavolfiore al Polpette di Polenta pizzaiola
= ure vapore ricotta e verdura Insalata Carote al vapore
A Zu-cchme Olio Capuccio crudo Dolce Olio
trifolate olio il
. io
Olio
Crema di PIATTO UNICO
. Pasta con sugo
) verdura di . g Lasagne al forno
o | Pastaal sugo di : di verdura di . ) .
< stagione con ) con carne di Minestra di riso
= pomodoro - stagione
= . crostini . manzo Platessa al latte
= Formaggio . , Prosciutto cotto :
= e Fesa di tacchino . ; Insalata Carote Julienne
= Spinaci senza polifosfati o
b li SHEgREe Fagiolini bolliti Macedona di Olio
= Olio Insalata : frutta
. Burro .
Olio Olio
Rlsott.o.aHa oo Brodo vegetale )
Parmigiana Pasta al ragt di . Pasta al pesto di )
< con pastina basili Passato di
i manzo asilico
g | Coscette di pollo o Polpette di carne .| verdura con orzo
<€ disossate al Piselli Polpettine di )
s rossa Frittata al forno
= forno Finocchio . merluzzo
- A . Pure . Carote stufate
i Fagiolini in gratinato Capuccio crudo
v ) ) Insalata ) Olio
umido Olio , Olio
. Olio
Olio

Le grammature sono quelle definite dalle “Linee di Indirizzo” della Regione Veneto sia per i pasti

normali che per i piatti unici che le merende.

Tuttii giorni a pranzo: pane fresco
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Merenda al mattino e al pomeriggio:

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
Mattino Yogurt e Té e biscotti Frutta fresca e | Té e biscotti Yogurt e pane
pane pane
Pomeriggio | Frutta Frutta, Pane e Yogurt e pane | Frutta, Panee Frutta, panee
fresca e marmellata marmellata marmellata
pane

*Formaggio: stracchino, mozzarella, asiago, grana a rotazione

N.B.1 Il menu subira qualche variazione, nelle verdure e nella frutta, per garantire la stagionalita.
N.B.2 L'ultimo venerdi del mese si festeggia il COMPLIMESE (tutti i compleanni che cadono nel
mese in corso), con un pezzetto di dolce dopo il pasto.
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